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Measuring the Effectiveness of a Simulated Flipped

Classroom on the Grammar Subject

Tzu-Ju Lin

Providence University

Abstract

The simulated flipped classroom for teaching grammar aims to help students to
improve their language skills academically. A student considered a passive recipient of
grammatical knowledge will become an active learner thanks to certain activities: to
prepare the questionnaires before class, to ask questions, to clarify the doubts with
classmates as well as to solve the problems through the guidance of the teacher. This
work shows that students have an improvement in the ability to reorganize the grammar
content, to take initiative to ask questions and solve grammar errors after a simulated

flipped grammar classroom.

Key Words: grammar teaching, flipped classroom, self-learning, learning effectiveness
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Medicion de la eficacia de una clase invertida

simulada en la asignatura de gramatica

Tsu- Ju Lin

Universidad Providence de Taiwan

Resumen

La clase invertida simulada para la ensefianza de la gramatica tiene como objetivo
ayudar a los estudiantes a mejorar su capacidad lingiiistica. Un estudiante considerado
como destinatario pasivo del conocimiento gramatical puede convertirse en un aprendiz
activo gracias a determinadas actividades, tales como: preparar los cuestionarios antes
de la clase, hacer preguntas, examinar sus dudas con los compaifieros de clase o resolver
los problemas gracias a la orientacion del profesor. En este trabajo se muestra que los
estudiantes mejoran su capacidad de reorganizar los contenidos gramaticales, asi como
de tomar la iniciativa para plantear preguntas y resolver problemas gramaticales tras

una clase invertida simulada de gramatica.

Palabras clave: ensefianza de la gramatica, aula invertida, autoaprendizaje, eficacia del

aprendizaje
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Introduccion

El término aula invertida o clase invertida no es desconocido entre los profesores
de ELE. J. Bergmann y A. Sams (2012) fueron los pioneros y creadores de esta nueva
metodologia de ensefianza. Al principio, tenian como objetivo resolver el problema de
que algunos alumnos no seguian el ritmo de la clase debido a alguna ausencia. A través
de las grabaciones en video de la clase impartida, los alumnos pudieron aprender y
recuperar por su cuenta el contenido. Mas tarde, este método no solo serviria para los
ausentes de la clase, sino que se convirtid6 en un buen remedio para reforzar el
conocimiento de la clase impartida y, ain més, en un recurso de aprendizaje previo para
que el aula se convirtiera en un lugar de educacion basado en la investigacion (inquiry-
based learning)*.

Las palabras una clase invertida simulada del titulo de este articulo? dan a
entender que se trata de una simulacion de la clase invertida. Incluso, podemos decir
que consiste en una pequefia pincelada de tal modelo, puesto que lo que pedimos a los
alumnos es que vean antes de llegar al aula®, no un video grabado con los materiales
gramaticales, actividad propia de una clase invertida, sino los libros de gramatica en si*.
Sin embargo, el objetivo no es diferente, queremos que los alumnos lleguen a tener la
capacidad de autoaprender, de resolver sus propias dudas y de elevar su motivacion al
llegar a la clase. De hecho, esperamos que una clase invertida pueda ayudar a nuestros
alumnos a conseguir una mayor comprension del contenido gramatical que hemos
programado. En este sentido, la implicacion del alumno en los materiales serd mucho

mayor y alcanzard una gran profundizacion en el material.

1 Véase J. Bergmann y A. Sams (2012: 6). V. Beltrdn Morales (2013) apunta que «E1 ABI es aplicable a
cualquier disciplina y ofrece la ventaja de que se puede utilizar como complemento de otras técnicas
didacticas activas, como el aprendizaje basado en problemas, aprendizaje orientado a proyectos, etc.».

2 Este articulo muestra el resultado de un proyecto realizado y titulado «La pequefia clase invertida de
gramatica espafiolay, subvencionado por la universidad Providence (PU103-TDE007). Mas tarde, fue
presentado en el congreso de AEPE 2018 gracias al apoyo de Ministerio de Ciencia y Tecnologia (107-
2914-1-126-005-A1).

3 La integracion de la tecnologia en la ensefianza se considera una estrategia de inversion atil. A través
de una plataforma educativa o productos de tecnologia digital, los estudiantes pueden, visual o
auditivamente, hacerse con los materiales de forma abierta, como, por ejemplo, aprender una materia a
través de plataformas MOOC (Massive Open Online Course). Los alumnos pueden tener un aprendizaje
de lenguas de una forma mas libre, sin limitacion de tiempo o lugar.

4 F. Castro Viudez (2011). Uso de la gramdtica espaiiola — elemental. Madrid: Edelsa. Cerdeira, P. y
Vicente lanni, J. (2013). Nuevo Prisma. Nivel Al. Libro de alumno. Madrid: Edinumen.
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Desde 2003, muchos estudiantes universitarios se enfrentan con el problema de
que no mejoran sus destrezas lingiiisticas, ¢ incluso de que no han llegado al minimo
exigido en las clases de lenguas extranjeras. Para mejorar el rendimiento de los
estudiantes, en diversas instituciones, se han puesto en marcha varios proyectos
relacionados con la optimizacién de la didactica mediante clases de apoyo o de
recuperacion ®. Sin embargo, este tipo de clases se imparte normalmente a los
estudiantes con bajo rendimiento, por lo que el nimero de beneficiarios estd muy
limitado a grupos pequeios. Por lo tanto, creemos que, si realmente queremos mejorar
el proceso de aprendizaje y la adquisicion de la lengua, es mas conveniente basarse de
manera general en una clase invertida, partiendo primero de la clase de gramatica, ya
que en este tipo de clase los estudiantes tienen mds oportunidades de practicar y
desarrollar la capacidad de resolver problemas, lo que hace mas s6lidas sus habilidades

lingtiisticas.

1. Una clase invertida

En el proceso de ensefianza y aprendizaje de hoy en dia, el papel de los profesores
y los alumnos estd cambiando constantemente. La funcion del docente ya no solo es
transmitir el conocimiento a los alumnos o resolver sus dudas, sino que tiende a
inculcarles destrezas con las que ellos mismos puedan adquirir conocimientos. Se
fomenta la capacidad de autoaprendizaje para reforzar la competencia lingiiistica®. Los
estudiantes pasan de ser adquirientes pasivos a ser aprendices activos. Estos cambios
en los conceptos educativos pueden considerarse como la esencia de una clase invertida,
en la cual los maestros cambian su forma de ensefianza, regulan el procedimiento del
curriculo, promueven la motivacion y el interés de los estudiantes en el aprendizaje y,

asi, logran que se incremente la capacidad lingtiistica del alumnado.

5 De hecho, entre los afios 2013 y 2017, en el Departamento de Espafiol de la Universidad Providence,
se cuenta con dos centros de apoyo: el Centro de Lectura y Composicion en Espafiol y el Centro de
Traducciéon Espafiol-Chino, para ofrecer clases de recuperacion a determinados alumnos con bajo
rendimiento.

® El método flipping no es solo el uso de la ensefianza asistida por medios electronicos para mejorar el
interés en el aprendizaje, sino también el aprendizaje preparatorio por parte de los estudiantes,
considerandose asi como uno mas de los métodos de aprendizaje y enseflanza que hay (J. Bergmann y A.
Sams, 2012).
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Las actividades de ensefianza disefiadas y realizadas antes de clase pueden ir
dirigidas a una persona o a un grupo de aprendientes. El objetivo a cumplir es que, en
primer lugar, los alumnos se familiaricen con el material previamente sefialado para asi
descubrir las cuestiones que este genera, reflexionar acerca de las preguntas y mantener,
después, una discusion con los compafieros y el profesor en el aula sobre el tema en
cuestion y, de igual modo, resolver las dificultades por si mismos o con la orientacion
del profesor’. Kim, Kim, Khera y Getman (2014), después de realizar unas clases
invertidas con tres grupos de alumnos diferentes, extraen nueve principios sobre como
llevar a cabo una clase invertida. Entre estos principios, destacan la importancia del
pre-aprendizaje por parte de los alumnos. De esta manera, los estudiantes se
transforman en protagonistas del aprendizaje y son responsables de ¢18. De hecho, las
aulas se convierten en una sala para aprender a reflexionar y a consultar las dudas
propias de cada uno. En este sentido, una clase invertida funciona como el método
sharestart (autoaprendizaje, pensamiento y expresion) para crear un saléon de
intercambio de conocimientos ¢ ideas, lo que tiene por finalidad que los alumnos sean
capaces de aprender solos, asi como de leer, pensar, analizar, deducir, expresarse, etc.,
para lograr la méaxima eficacia de aprendizaje (H.-Ch. Zhang [5R¥EF], 2014).

En el siguiente esquema podemos observar la diferencia entre una clase invertida

y una clase tradicional.

" En este sentido, coincide con la propuesta de los métodos de ensefianza adaptive program, aided
program y basic skill program de los profesores X.-R. Zhang [ #7i=] (2001), Zh.-Zh. Du [# & 73]
(1993) y X.-R. Zhang [ 5 #7i=] (2000).

8 Véase R. Duit y D. Treagust (1998). Las actividades realizadas antes de la clase y la ensefianza basada
en la discusion entre compafieros y maestros en clase también se conoce como instruccion invertida
(inverted instruction) (Zh.-Y. Huang [§ 7 § ], 2014).
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Grafico 1. Diferencia entre una clase tradicional y una clase con enfoque de aula
invertida

Fuente: https://www.nubemia.com/aula-invertida-otra-forma-de-aprender/

Por lo tanto, puede concluirse que:

(1) La tarea de un profesor durante la clase es diferente en el modelo tradicional
y en el enfoque invertido.

(2) Lasactividades que se realizan durante la clase no son las mismas para ambos
métodos.

(3) Hay una exploracion del area de conocimiento antes de la clase para el
enfoque de aula invertida.

(4) El alumno y el profesor desempeian diferente papel en ambos métodos.

Para finalizar este apartado, nos preguntamos por qué el enfoque de aula invertida
se ha convertido en la preferencia para la ensefianza de lenguas en los Ultimos afios.
Christopher Pappas (2013) enumera siete ventajas que responden a esta cuestion:

(1) No hay mas tareas frustrantes. Los estudiantes disfrutan de mas tiempo de ocio

para reunirse con la familia y con los amigos. También tienen més tiempo libre

para participar en actividades extracurriculares.
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(2) Invertir la clase promueve la colaboracion entre los compaiieros y eleva el
dominio de los materiales.

(3) Crea un ambiente de aprendizaje centrado en el estudiante.

(4) El tiempo de duracion del video es escaso (por lo general, menos de 10
minutos), de manera que se mantiene la atencion del alumno.

(5) Los profesores interactiian con los alumnos de forma individual (uno a uno),
dandose una mayor comunicacion interactiva con mas estudiantes en el aula.

(6) El aprendizaje es mucho mas flexible (todos los alumnos pueden aprender a su
propio ritmo).

(7) Los estudiantes son responsables de su propio aprendizaje.

2. Una clase invertida simulada de gramatica

Como hemos mencionado, el concepto de aula invertida se popularizo en 2012,
fruto de la idea de dos profesores de quimica del instituto Woodland Park High School
de Estados Unidos. J. Bergmann y A. Sams grabaron un video de su clase para que lo
viesen a posteriori los estudiantes ausentes. Sin embargo, sabemos que, en realidad, la
idea de una clase invertida ya la habia puesto en marcha S. Khan (2004), fundador del
Khan College®. Este emple6 materiales online para enseiiar y resolver problemas de
matematicas. Propuso que los escolares resolvieran las tareas en el aula, lo que
proporcionaria mas tiempo de interaccion y discusion entre el profesor y el alumno y,
de esta manera, se podrian resolver las dudas en el aula. M. Martinez (2017) sefiala: «Y
es que en este modelo el profesor ya no es un emisor de informacion que lee la misma
leccion afio tras afo, sino una pieza clave en el aprendizaje. Se convierte en un tutor o
guia involucrado no tanto en dar una clase, sino en acompaiar al alumno en la
materia, dejando que este avance a su ritmo». Asimismo, una clase invertida hace que

los alumnos no solo aprendan dentro de la clase con el profesor, sino también fuera o

® En el siglo XXI, gracias a S. Khan (Khan Academy, www.khanacademy.org), las personas de todo el
mundo pueden ver videos para aprender matematicas, ciencia, arte, finanzas, etc. Junto con unos
ejercicios interactivos, a los estudiantes se les proporciona su propio «mapa de conocimiento», donde se
muestran el registro de aprendizaje del alumno para que asi determine su propio tiempo y velocidad de
aprendizaje. De esta forma, se espera lograr el objetivo de ensefiar a los alumnos de acuerdo con la aptitud
de cada uno.
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antes de la clase. El primer contacto con las materias que los alumnos van a aprender
antes de que empiecen las clases, hace que activen el mecanismo para tener una buena
comprension del contenido. C. J. Brame (2013) sefala que las tareas previamente
designadas a los alumnos proporcionan un incentivo para ir preparados a clase, de
manera que alcanzan un mejor desarrollo de la capacidad cognitiva durante las
actividades practicadas dentro del aula.

Hoy en dia, en Taiwan, la ensenanza invertida también se estd implementando en
varios campos de estudios, como, por ejemplo, en la ensefianza del chino, las
matematicas, la ciencia, la quimica, las ciencias de la naturaleza, las ciencias sociales,
etc.’® En los ultimos afos, las clases invertidas (flipped classroom) y las clases moocs
estan imponiéndose de una manera veloz. En la ensefianza de espanol, también se
empieza a ver un cambio en el método de ensefianza gracias al empleo de materiales
tecnologicos, videos, podcast, cursos online, YouTube, etc. con los que se pretende
optimizar el proceso de aprendizaje. Los estudios de H.-Y. Wang [ T-#Elgf] (2016, 2019)
muestran que la aplicacion de la tecnologia digital se convierte en una buena
herramienta de ensefianza de lenguas extranjeras y satisface las necesidades de los
alumnos. Concretamente, hay un mayor control del tiempo de aprendizaje, se plantean
las dudas online y hay un domino total del material de aprendizaje!!. Asimismo, H.-Y.
Wang [ T-#ElEk] (2019: 373-374) concluye que el uso de medios tecnoldgicos y las
clases en linea atraen mds la atencion de los alumnos, les ayudan a ser aprendices
independientes, a aprender con mas motivacion y bajo el sistema de pregunta-respuesta
en linea, y también aumenta la interaccion profesor-alumno. De esta manera, se eleva
la eficacia de la ensefianza.

Por otro lado, Y.-Y. Lin [#£ & %] (2017) afirma que la aplicacion de los recursos
audiovisuales de la Red mejora la ensefianza y el aprendizaje de la literatura. Ver videos

o algunos materiales online antes de la clase presencial, les motiva a participar en la

10 Por ejemplo, en la plataforma https://www.junyiacademy.org/ los alumnos pueden visualizar cuando
quieran o puedan los diferentes cursos ofrecidos. Se imparten cursos de lengua, matematicas, sociedad,
arte, ciencias, informatica, etc. para alumnos de primaria, segundaria y bachillerato.

11 Sin embargo, segin el autor (2019: 368-369), las ventajas mostradas no restan importancia a la
interaccion entre el profesor y el alumno en el aula y, ademas, hay que tener en cuenta el caracter de cada
alumno, por lo que se puede producir cierto rechazo a la clase online.
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clase y les incentiva a hacer preguntas sobre sus dudas. H.-J. Chin [{EE] (2017a,
2017b) también sefiala que la ensefianza hibrida, es decir, el empleo de la clase
tradicional, el método de una clase invertida con el uso de materiales online y la
ensefanza en linea en directo, ha mejorado el rendimiento en algunas clases de
gramatica, especialmente en las que requiere una practica repetida o en las que se pide
un esfuerzo de memorizaciéon. Mdas concretamente, en su estudio de 2017a, muestra que
se ha elevado la eficacia de aprendizaje en cuanto al vocabulario y al uso de
preposiciones y conjugaciones verbales.

Ahora bien, en la experiencia docente tradicional se puede observar que, cuando
los estudiantes encuentran dificultades, es menos frecuente que pregunten o pidan
ayuda en el aula o fuera de ella. Esto provoca que se cometan los mismos errores una y
otra vez, afectando de esta manera a la calidad de la ensefianza. Sin embargo,
independientemente de los materiales que se utilicen, nos damos cuenta de que los
alumnos siguen siendo receptores de conocimiento o aprendices pasivos a los que les
da miedo cometer errores y preguntar dudas, originando que los mismos errores
reaparezcan y no se subsanen. Es el caso concreto que nos ocupa, en el que sobra decir
que existen errores frecuentes o casi fosilizados en los hablantes de la lengua materna
china.

Por lo tanto, mediante la implementacion de una clase invertida simulada de
gramatica elemental, se pretende utilizar un disefio curricular diferente de los métodos
tradicionales para asi promover héabitos de autoaprendizaje y potenciar con ello la
motivacion de los alumnos. En el titulo de este articulo, la palabra simulada se debe a
que en esta clase no se ha preparado una grabacion de video, sino que se utiliza el libro
de gramatica en si. Tampoco se han realizado todas las tareas en el aula!?. Nuestro
primer intento fue realizar una clase de manera semejante al enfoque del aula invertida,
respetando el espiritu de convertir el aula en un lugar donde los alumnos pueden
sumergirse en un ambiente de aprendizaje totalmente dedicado a resolver sus dudas, y

no a seguir al pie de la letra la instruccion de un profesor. En el aula, el alumno se dedica

12 Hemos pedido a los alumnos leer ciertas secciones del libro y resolver algunas actividades antes de la
clase presencial.
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a recibir conocimientos diferentes de los que ha aprendido por su propia cuenta antes
de la clase. También comparte la informacion que ¢l mismo ha descubierto y recibe una
enseflanza mas adecuada a sus aptitudes y destrezas. Es decir, en la clase invertida
simulada de gramatica, el alumno se considera un aprendiz activo y motivado. A través
de la preparacion activa y previa a la clase, sabe identificar las dificultades de
aprendizaje y plantear preguntas. El profesor, en lugar de explicar y repetir a los
alumnos todos los detalles de la leccion, se centra en aclarar las partes dificultosas de
la materia para que puedan seguir adelante con los ejercicios de dicha leccion. El foco

de la clase cambia y el ritmo de la clase mejora espectacularmente.

2.1 Desarrollo de una clase invertida simulada de gramatica

Desde un punto de vista cognitivo, si nos basamos en la taxonomia jerarquica
propuesta por B. Bloom, M. Engelahar, E. Frust, W. Hill y D. Krathwohl (1956) ** para
estructurar los diferentes niveles de aprendizaje y su version revisada por W. Anderson
y D. Krathwohl (2001: 268) —recordar, comprender, aplicar, analizar, evaluar y
crear— destacamos tres fases en el aprendizaje para una clase invertida®: aplicar,
analizar y evaluar. De esta forma, comprender y memorizar el contenido del texto —
como paso previo a recordar— puede realizarse fuera de la clase, mientras que, dentro
del aula, el alumno puede aplicar el conocimiento ya adquirido para resolver sus
posibles problemas y, en caso de dudas, analizar, revisar, preguntar y resolver estos
mismos problemas para evaluar todo el proceso con la ayuda del profesor. De hecho,
en el aula, se hacen las actividades cognitivas de alto nivel para que el tiempo docente
se aproveche al maximo y para que los alumnos lleguen a adquirir nuevos

conocimientos y una mejora de la competencia lingliistica.

13 La primera version de las seis fases del proceso cognitivo fue conocimiento, comprension, aplicacion,
andalisis, sintesis y evaluacion. Debido al cambio de objetivos didacticos y a una nueva vision del
aprendizaje, esta version recibidé muchas criticas. Asi, la evaluacion era el nivel mas alto en la version
original de Bloom, pero en la version renovada de W. Anderson y D. Krathwohl (2001) queda en quinto
lugar, mientras que la capacidad de crear sube al primer lugar de la escala. Para un analisis mas detallado
entre estas versiones, véanse H.-R. Zheng [#% & 4r] y Sh.-H. Lin [#&& %] (2004).

14 G.-Zh. Huang [+ B4 ] (2015) sostiene que en una clase invertida se hace mas hincapié en los
procesos de aplicar, analizar y evaluar el contenido de aprendizaje.
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Grafico 2. Taxonomia de Bloom et al. y objetivos de aprendizaje.

Veamos ahora como funciona nuestra clase invertida de gramatica:

1. Se anuncia el tema de gramadtica una semana antes de que se desarrolle la
clase y se pide a los alumnos que lean por su propia cuenta el contenido del texto. Los
alumnos pueden utilizar cualquier recurso para aclarar los puntos que no entiendan. En
este caso, pedimos a los alumnos que estén bien informados, que desarrollen su
capacidad reflexiva y que contesten un cuestionario de preguntas.

2. Al terminar la lectura previa, los alumnos acceden al sistema de aprendizaje
electronico de la universidad para contestar una lista de preguntas relacionadas con el
contenido gramatical. El sistema digital hara una recopilacion de los aciertos y los
errores cometidos. De esta manera, el profesor podra saber con anterioridad cuales son
los errores mas frecuentes.

3. En el aula, se deja que los alumnos hagan preguntas sobre las dudas que se
generan en la lectura previa. Todos ellos son libres para comentar la leccion entre los
compaifieros, haciendo uso de un aprendizaje de tipo colaborativo. Es decir, cuando hay
dudas, se pretende que los alumnos busquen la solucidon por si mismos gracias a la
interaccion entre ellos, sin intervencidon del profesor. En el caso de que no puedan
resolver el problema, el profesor participara en la discusion y les ayudara a aclarar los
puntos confusos.

4. Los alumnos exponen lo que han aprendido, con lo que el profesor puede
suplementar aquellas partes que no se han asimilado correctamente. De esta manera,

los alumnos aprenderan y adquiriran conceptos nuevos u otros a los que no prestaron la
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debida atencion en su lectura previa. Como resultado, la clase se volverd mas animada
y aumentard el interés.

5. A continuacioén, los alumnos hacen algunos ejercicios en el aula. Lo mas
probable es que surjan algunas dudas que se deben resolver en el momento. Cabe
destacar que, después de la clase, los estudiantes realizaran mas actividades de
consolidacion y, a través del sistema de aprendizaje electronico de la escuela, se
comprobardn los resultados de los ejercicios y se marcaran los fallos. El sistema
informatico contara los fallos y arrojara una jerarquia de errores. A la semana siguiente,
al inicio de clase, se vuelve a incidir en los fallos para buscar una solucion final.

6. Una vez aclaradas las dudas, se hace una evaluacion en clase.

En resumen, el proceso de desarrollo se muestra de la siguiente manera:

- . . sga & P Dics _—
Cuestionario Analisis v estadistica Preguntas
de la lectura de los fallos en clase

Lectura previa
ala clase

Ejercicios en Resolucion Recordatorio Comentarios entre
el aula de dudas del profesor companeros
Resolucion de Ejercicios fuera Chequeo de los M dud
arcar dudas
preguntas de clase resultados o ‘
Adquisicion . . Resoluciéon Comentarios entre
Evaluacion ) i ) L
del tema de preguntas companeros

Grafico 3. Desarrollo de una clase invertida simulada de gramatica.
3. Evaluacion de la eficacia de una clase invertida simulada de gramatica

3.1 Eficacia del método invertido en la clase de gramatica
Para evaluar la eficacia de la implementacion de la clase invertida de gramatica
para los alumnos del afio académico 103 (2014), realizamos una verificacion

comparativa del resultado de los examenes parciales y del examen final con el de los



88 ("RHFE~FT) =Lz

examenes del afio académico 101 (2012), cuyos alumnos participaron e un método de
ensefianza tradicional como grupo control®®.

La comparacion del resultado de los cinco examenes parciales y el examen final
de los 72 estudiantes en el primer semestre del afio 2014 (grupo experimental) con los
72 estudiantes del afio 2012 (grupo control) y el resultado de las encuestas muestra que
los estudiantes del grupo experimental manifestaron una mejora en la capacidad de
reorganizar los contenidos gramaticales, en la toma de iniciativa para plantear preguntas,
en la resolucion de problemas gramaticales y en el grado de satisfaccion con la clase.

En realidad, la evaluacion de la efectividad no solo se centra en la obtencion de
datos después de emplear el nuevo método de aula invertida, sino que nos interesa
conocer la opinion de los estudiantes. En este caso, partiendo de diez encuestas que se
realizan durante el semestre, se evalua la satisfaccion y la motivacion de los alumnos
con respecto a su participacion en la clase, al empleo de los materiales, al
funcionamiento del autoaprendizaje y al empleo de ejercicios de refuerzo, etc.

En un periodo de seis meses después del empleo del método invertido,
averiguamos el resultado de su funcionamiento a partir de un cuestionario de
preaprendizaje con respecto a la lectura previa, de otro cuestionario sobre el repaso del
tema, de las notas de los examenes parciales, de las notas del examen final y de una
encuesta de satisfaccion al final del semestre. Gracias a esta tltima, podemos afirmar
que mas del 92% de los 72 alumnos esta satisfecho con el método invertido de
ensefianza de gramadtica (muy satisfecho: 44,6%; satisfecho: 48,6%; y mas o menos
bien: 6,8%). El porcentaje de insatisfaccion es cero, como se muestra en el siguiente

grafico:

15 Hemos elegido a los alumnos del afio académico 101 como grupo control debido a que el namero total
de alumnos es igual al del grupo experimental.

18 Durante el semestre, los 72 alumnos han hecho 10 encuestas. El porcentaje de la entrega de las diez
encuestas es 79%, 89%, 91%, 91%, 84%, 83%, 76%, 81%, 83% y 80%. La media total es 83,7%.
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Grafico 4. Porcentaje de satisfaccion con el método invertido en la clase de
gramatica.
3.2 Eficacia de las actividades de preaprendizaje

También nos interesa saber si los estudiantes estan satisfechos con la propuesta de
las actividades de preaprendizaje. El resultado del cuestionario muestra que el 88% de
los estudiantes tiene una opinidn positiva (muy satisfecho: 38%; satisfecho: 50%) y el
12% restante de los estudiantes piensa que es aceptable y, de hecho, nadie esta en contra

de la propuesta de estas actividades. Veamos el siguiente grafico:

00/% 0%

® Muy satisfecho
m Satisfecho
= Aceptable
No muy satisfecho

m Insatisfecho

Grafico 5. Porcentaje de satisfaccion con las actividades de preaprendizaje.

Por otro lado, para conocer la eficacia de las actividades de preaprendizaje, basada
en una lectura previa, hemos realizado dos encuestas. La primera analiza las siguientes
cuestiones que giran en torno a la ejecucion del preaprendizaje:

(1) El preaprendizaje me permite comprender el contenido del tema gramatical

antes de la clase.
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(2) El preaprendizaje incrementa mi interés por el tema en cuestion.

(3) El preaprendizaje aumenta mi velocidad de comprension del contenido del tema
gramatical durante la clase.

(4) El preaprendizaje me permite descubrir mis dudas antes de la clase.

(5) El preaprendizaje eleva el ritmo de ensenanza durante la clase.

(6) El preaprendizaje tiene su funcion y eficacia.

De acuerdo con la siguiente tabla, podremos comprobar que los estudiantes
manifiestan un alto grado de concienciacion al responder que: «El preaprendizaje me
permite comprender el contenido del tema gramatical antes de la clase», que es de 4,55
puntos (5 puntos en total), seguido de «El preaprendizaje aumenta mi velocidad de

comprension del contenido del tema durante la clase», con 4,43 puntos.

6. El preaprendizaje tienc.. I 439
5. El preaprendizaje eleva.. I 4.33
4. El preaprendizaje me. . NN 422
3.El preaprendizaje. . I 443
2. El preaprendizaje.. IS 3.92
1. El preaprendizaje me. . I 455

3.00 4.00 5.00

Tabla 1. Eficacia del preaprendizaje.

La segunda encuesta se enfoca en conocer el efecto de un cuestionario que tienen
que contestar los alumnos con respecto a la lectura previa. Es decir, después del
preaprendizaje, los alumnos deben contestar preguntas sencillas relacionadas con el
tema tratado para saber hasta qué punto han comprendido el contenido sin ayuda del
profesor o qué dudas podrian tener sobre el tema. Por lo tanto, resulta importante saber
cdmo se sienten nuestros alumnos con respecto a esos cuestionarios y si realmente

obtienen beneficios o no.

Los items son los siguientes:
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(1) Las preguntas del cuestionario me permiten entender mejor las ideas del tema
antes de la clase.

(2) Las preguntas del cuestionario me ayudan a prestar mas atencion en la clase.

(3) Las preguntas del cuestionario estimulan mi interés por la clase.

(4) Las aclaraciones del profesor sobre las preguntas del cuestionario me ayudan a
tener un concepto correcto del tema.

(5) Las aclaraciones del profesor sobre las preguntas del cuestionario estimulan mi
interés por el tema.

(6) Las preguntas del cuestionario tienen su funcion y su eficacia.

6. Las preguntas del.. I 4.33
5. Las aclaraciones del.. IS 4.06
4. Las aclaraciones del.. I 4.45
3. Las preguntas del.. I 3.98
2. Las preguntas del.. IS 4.00

1. Las preguntas del.. I 441

3.00 4.00 5.00

Tabla 2. Eficacia de las preguntas del cuestionario sobre los temas gramaticales.

De acuerdo con el analisis de las respuestas, se afirma que los estudiantes pueden
desarrollar el habito de preaprendizaje que no tenian, de modo que pueden tener una
comprension preliminar de la unidad de ensefianza. La participacion de los estudiantes
aumenta, el interés por el tema es mayor y el papel del profesor también se replantea.
Asimismo, el ambiente de clase resulta mas facil de manejar que antes.

Podemos asegurar que, si se generan de forma activa los comentarios, las
discusiones y las preguntas por parte de nuestros alumnos, se incrementa también el
grado de la comprension del contenido del tema y la atencion a la clase'’. Por otro lado,
en el aula, el profesor podra dedicar mas tiempo a dar explicaciones en los aspectos en

los que los estudiantes tienen mas dificultades, lo que logra un aumento de la velocidad

17 Los alumnos deben poner en marcha su capacidad reflexiva, o sea, la capacidad de aplicacion, anilisis,
sintesis y evaluacion abarcadas dentro del dominio cognitivo de Bloom. Véase Y.-F. Liu (B{&H) (2013).



2 (HREFFF)F=L=P

y la eficiencia de la clase, de tal manera que se puede dar el progreso de la clase con

mas facilidad®e.

3.3 Eficacia de los ejercicios de repaso de los temas gramaticales

Después de finalizar la clase, se hacen, ademas, unos ejercicios de repaso y de
consolidacion. Los estudiantes pueden comprobar las respuestas usando el sistema de
e-learning y, después, registrar sus dudas de nuevo. Queriamos asegurarnos también de
si la actividad planteada para el repaso del tema gramatical es realmente necesaria y util
para nuestros alumnos y, por lo tanto, partiendo del analisis de una encuesta, llegamos
a saber que hay un 98% de estudiantes satisfecho con las actividades de repaso (muy
satisfecho: 51%; satisfecho: 47%; mas o menos satisfecho: 2%). Sin duda, los alumnos

confirman su alto grado de satisfaccion.

2% 0%

—_—

0%

Grafico 6. Porcentaje de satisfaccion con las actividades de repaso.

® Muy satisfecho

= Satisfecho
Aceptable
No muy satisfecho

® Insatisfecho

Por otro lado, con la respuesta a las siguientes preguntas, podremos asegurar que
los alumnos valoran los ejercicios de refuerzo y de consolidacion:
(1) Los ejercicios de refuerzo me ayudan a descubrir mas dudas (4,49 puntos).
(2) Los ejercicios de refuerzo me ayudan a controlar el contenido del tema en
cuestion (4,45 puntos).
(3) Los ejercicios de refuerzo me ayudan a autoevaluar mi eficacia del

aprendizaje (4,53 puntos).

18 Segun J. Wesley Baker (2000), el profesor, en lugar de ser el protagonista del escenario del aula, pasa
a ser el guia del alumno. En este sentido, el profesor ya no es el que cuenta todo el contenido de la leccion
a los alumnos, sino el orientador para ayudarlos a enfrentarse a las dificultades de aprendizaje.
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(4) Los ejercicios de refuerzo tienen su funcion y su eficacia (4,49 puntos).
(5) Segun el conteo de las respuestas, se puede sefialar que los estudiantes
estan muy satisfechos con la implementacion de los ejercicios de repaso,

ya que las puntuaciones de satisfaccion son bastante altas.

4. Los ejercicios de refuerzo I 449

tienen su funcion y su...

3. Los ejercicios de refuerzo I 15

me ayudan a autoevaluar..

2. Los ejercicios de refuerzo I 445

me ayudan a controlar el..

1. Los €Jercicios de refuerzo _ 4.49

me ayudan a descubrir mas...

3.00 4.00 5.00

Tabla 3. Eficacia de los ejercicios de repaso de los temas gramaticales.

Los ejercicios de refuerzo y consolidacion hacen que los alumnos reexaminen si
los conceptos gramaticales se han aclarado por completo. Al hacer los ejercicios de
refuerzo, se pide a los alumnos sefialar donde han tenido problemas gramaticales. Los
profesores pueden utilizar los datos revelados por la estadistica cuantitativa sobre los
ejercicios mal escritos para detectar las dificultades de aprendizaje y, asi, aclarar
conceptos confusos, afianzar conceptos y estructuras gramaticales. De esta manera, se
establece una base gramatical solida para su futuro aprendizaje.

Veamos en la siguiente tabla los resultados de las preguntas acerca de la
sefalizacion de las dudas generadas en los ejercicios de refuerzo y consolidacion, dando
por hecho que produce un efecto bastante positivo en el proceso del aprendizaje de

nuestros alumnos:

(1) La lista de fallos deja saber al profesor exactamente cuales son mis dudas y
eleva el ritmo de la siguiente clase (4,47 puntos).
(2) La explicacion del profesor a las preguntas con mas dificultades me ayuda a

aclarar las dudas (4,49 puntos).
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(3) La explicacion del profesor a las preguntas con mas dificultades promueve la
eficacia del aprendizaje del tema (4,45 puntos).

(4) La lista de fallos tiene su funcién y su eficacia (4,55 puntos).

4. La lista de fallos tiene su _ 4.55

funcion y su eficacia.

3.La exphcac10n del profesor _ 4.45

a las preguntas con mas. ..

2. La explicacion del profesor I 449

a las preguntas con mas...

1. La lista de fallos de_]a saber _ 4.47

al profesor exactamente...

3.00 4.00 5.00

Tabla 4. Eficacia de la lista de fallos producidos en los ejercicios de refuerzo.

De nuevo, se pretende saber si la sugerencia de cambiar el método de ensefianza
de gramatica mejora el proceso de aprendizaje de nuestros alumnos. Puesto que
creemos que una comparacion de las notas parciales y las nota del examen final del
semestre puede ser el modo correcto de evaluar directamente la eficacia de la ensefanza,
verificamos si hay una subida de la media de las calificaciones de los alumnos que han
participado en la clase invertida simulada frente a la de los alumnos del grupo control.

Veamos los resultados en el siguiente grafico:

80

® Grupo control

(101)
—  mGrupo
experimental
Promedio de los Promedio del (103)
examenes examen final
parciales

Grafico 7. Comparacion de los resultados del grupo experimental y el grupo del

control.
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Haciendo un calculo del promedio de los exdmenes parciales y del examen final
de los dos grupos, grupo experimental (afo académico 103) y grupo control (afio
académico 101), se observa que el promedio de los examenes parciales y del examen
final del grupo experimental es de 77 puntos y de 77,1 puntos respectivamente®®. Estos
resultados son mads altos que los del grupo control, 67,2 y 67, respectivamente. Con esta
informacion, se demuestra que la efectividad de aprendizaje del afio académico 103 es
mayor que la del afio académico 101. Parece ser, por lo tanto, que el experimento de la

ensefianza gramatical resulta eficaz.

4. Conclusion

El llamado método de ensefianza centrado en las necesidades de los estudiantes
aumenta la motivacion de estos para aprender las materias de forma activa; de hecho,
el alumno pasa de un rol pasivo al de buscador activo de conocimiento, eje de un
enfoque de aula invertida®. En vista de la excelente efectividad del método de clases
invertidas en otros paises, si esta corriente de ensefianza pudiera fortalecer su aplicacion
en el aula de lenguas, seguramente se mejoraria la calidad y la eficiencia de la ensefianza.

Cabe destacar que un método tradicional o clasico siempre tiene sus ventajas e
inconvenientes, dependiendo de cémo lo perciban el profesor y el alumno?!. Nuestra
intencion de tener una clase invertida simulada para la gramatica no es prescindir del
uso del método tradicional, sino mejorar la situacion de aprendizaje pasivo de los
estudiantes e inculcarles habitos de autoaprendizaje, permitirles identificar dudas
activamente e incrementar la interaccion en el aula. Por lo tanto, hemos optado por un
modelo de ensefianza ecléctico, una combinacién de método invertido y método
tradicional, para evitar el miedo y la ansiedad que los estudiantes principiantes pueden

sentir cuando aprenden gramatica.

19 La méaxima puntuacion es 100.

20 Véase también X.-H. Ho [ # £5] (2007).

21 Puede haber alumnos menos incentivados a los que les cueste iniciar un nuevo tema de aprendizaje o
les falte confianza para lanzar preguntas en el aula.
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El cuestionario sobre el contenido y la sefializacion de los ejercicios problematicos
en la lista de fallos, por un lado, hace que los alumnos se familiaricen con el tema y
sean conscientes de su propia dificultad de autoaprendizaje. También hace que los
profesores sepan de antemano donde aparecen los errores para asi poder actuar sobre
dichos problemas y, por otro lado, aumentar la interaccion entre los compafieros o entre
el profesor y los alumnos. De tal manera, se reduce el tiempo de la explicacion de toda
la leccion en el aula y se hace més hincapié en los conceptos que pueden dar lugar a
mas errores, de modo que se genera interés en los alumnos, se incrementa la eficacia en
el aula y el dominio del idioma. El realizar los deberes o mas ejercicios de repaso,
cotejar los resultados de estos ultimos y marcar los fallos por parte de los alumnos
fortalecen el sentido de responsabilidad de nuestros estudiantes para el autoaprendizaje
y les hace comprender el contenido y el ritmo establecido en cada unidad. Lo importante
del modelo es que el alumno descubra las dificultades, haga preguntas y se resuelvan
los problemas, que es lo que realmente mejora el aprendizaje de nuestros alumnos.

Saber coémo encontrar con éxito métodos de ensefianza de alta calidad y utilizar la
creatividad y la tecnologia para mejorar el interés de los estudiantes es el ideal y el
objetivo de cada docente (M.-D. Chen [PRHBfE], 2012). Esta propuesta de clase
invertida simulada de gramatica es nuestro primer intento de acercarnos al modelo de
una clase invertida y hemos confirmado que realmente tiene su eficacia, ya que se ha
producido un buen efecto durante el proceso del aprendizaje y en el resultado final del
mismo. Sabemos que, de momento, dar la vuelta a las aulas de gramatica es plantear
nuevos caminos tanto para los profesores como para los alumnos. Atin nos queda mucho
para mejorar el procedimiento de clase y el uso de las nuevas tecnologias, pero nunca
vamos a dejar de explorar nuevas posibilidades para optimizar nuestra ensefianza.
Esperamos que esta clase siga adelante, que se pueda sacar mas provecho de ella y que

se revele como de mayor efecto para nuestros alumnos.
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