Fi o BTy %%53’.4’—%‘1;'1 AAEFEYN ARFE LR 3

el B A R EE L
H FEA S E fe JIFERRE _EHVRIR

B EEE

[N

1. 85I

hY)

H IR E BT AR Z B —(EE £ - EEE A RS E
BRI Z HIER AT A - 2 EEEEAE - I sl R ERAEEEET » A
ETst RS AR & S AN SE, » (EER A BT HAMER Y HAR SR (EEE - A B2
ENEIERE - EEYEEME RS - A5 O e RREE - EMEAE2ESER -

TR (2002) 82 2 5 BB % aad R » fE SRS T E—EfGE: - 2
SHEE CIVESF BT - B {TERE E CaVIESE » ST ERYIREL A FHYER
BNE - HRREE R BRI R -

ARG S B AR BSOS N Bl 3 Ry PR AL - 255 1 E(2001) ~ AR
(2002, 2004) ~ FEJFHK(1994, 2001, 2002) ~ Ladino & Tovar (2005)F1 Maturano et al.
(2006) 5 NHIIHFE AR AR (1994) Frascatay B B 2 H & 5% - BRaf B raIts
SEEREE N E IGERET S 3R - WRRRIE R SE - BER e M TN LR R TR
i 2 FEIEAE LA (5 - 7 SR ZE4E 5 o] LA P S B E AR A Pe DL A 3B 22 AR T B 3

HENEEERE T » BHEM MR AR B PG 2 B - Bt TR A B TR ET 2
HeES) » SR 2 e EE T - THERE T EREEE SR H
fy o

Il

114

2. BPGRETE

PREF-(2002)f#F% Bandura (1977)f2HAYH BGRETEERIFEE] - QIR —{EA
BT ERE R A EERY > sL sk B - BRI HAR - HARHELA
SHEEICIMGEEE  B5E T > I REEH - ARXEEAGTE - MRBsTErEE R
sHE RS A ER - WRLH - G EBERKMREEN - AR AIRCEER - Qg



4 NREELE W

AL > TSR AERHE ATTEIEER - _EAliE LR g2 Fraliny B FRam itk
il - BIEHETRHIERNERE £ HELNSEREREL - NAHEBRIGEARY
— 0y - MERVE @R A AR - BB E St EH i S RRVERE o than 2
IHEE > BATREAGEER  sIEEEEETE IR - MR N &M
g A vl o BRI - SHE IR B - BElRRERED - B1E > BEEL 0 A
PREK - A _EALASRT  Blffs 5 PGERRTRE B - BE PERRRE IS RE S B SR
BRI E - DU o3 B AT T A ) 2 B PGRENEL S RE PRl & HY U1
JEH  FENIE - HAEE - Bl RSN eI -

wmy oy

A. FENRIE

TRIZFITPR(1994) At 7e - BRRE IR AR AH E 2 TR B S S Y 2 RS R R »
SRR IBIEL ~ BIEE(E - BRI SINIBTE B BOE - A S 2iEHE2EEE
B RGEEAEE - HEEATE > SR REIE n DI AR 2 ey A - 52
RRESCERAR > WA CRMEEREARARNTE - HEEGSERME - HE
CHBREEIRERES  R/ECARETT - PRI ARIRG Y - thiE—5 715
o et GERRIERIVAEACE - Bandura (1986, 1991)8 RS B H CARIIIIE
B B EERETERE iy E BV AT N EH ORI ETE - oA EIE
WA - R —(E A TBERY IR ERE EHEE K - N BA LR stEifrE CAE
IRE S E L - SRR RYERVIERR - 5541 > Pairs 711 Bynes (1989)t 5 %€ IE[FIHY
REEAN * =R MR ~ MR EABINEEEEILE(E - AR SR AR
PRIEE © TS isaEan « M~ JHeE » RMBEGIHBER EE FHEEREE > BT
RIFIL AL SR B EBERS eSS EEEARARE I -
HE A R —EEE Z B2V IE - SRR EER Bt B B ARRE ~ 175
PERITRES 252 - B2 RE A RE ST FT eI AJRLNS - 40l 5 B8 S s iy B2 8 5 IR
TSR - fERZ e R ACE AT R I A it ) -

B. HffaE

—E BTSRRI CETE HAR - gt /i - SR EEY) BT
YA A IR R TR E AR > HAR S —RaR - 225 [ — A AT > TCHE RS
o R HARAI A T2 ISEATSHYES o Lemos (1999)75 i HAR



FH oo GEVELEADEET IS aBF L AR 5

L5 [SRIBEE R « — 7S | B (R T AT > 55— 7T » e
R T DA B (B by B T e » B T L B B
B CU S - DR B TE B RER - 5351 BB T e B i o
RERSSS] » BT 2 0 FLATE - Locke & Latham (1990)AUBISHE T B G
SLELBNRIE - SN BB R TR AR WA AL
AR - RSB B TR ESE - AR T RS 3
RIS BB BRa - RIS BB - Eptohm—% -

C. 1TEhZH

TTENZERIRNTE HARRE R ATEREUTT &y - TERRIRAR(200)HYRHFE > M=
K1 Corno (1993)Rif TENFZERIME N EEE T - M ROTEETT ~ BFEFIEREEAYFZER] - f
o oS E AR —HE I SRR ER > el R B TE R E R H OV
e~ = > B 7R HIERGLIEMER - S2EEH L ABRSREETEET
NZHNRATE - (e - EERE T E LAY > B A LML EEE - B
AERA FIFTEN AR > B 1L HY HAR Al BE & AN ZERL - Corno (1989)E— 01
TTENZER 7T RN R A N B - WIRETE—(E A H CNERHIRYEZE - 40
woRITZER ~ RSB PERIAIBIRIZER] © TIINELRFE N8 > 4« B BRI A
it NP - WAMERIRE N EBEEE I B C RINR » (E A28+
1 BLUEFE - BTEhizslEiEin B - 2E0RNT T -

D. [l 38 oheli
TRES AR Ry (8 Ry B BT E H AR BR AL — 2 YA s E R 7R TH) -

Pressley et al. (1989)f5 tH el 2 — A =k ~ HAGLUIEReMERETEE - (EHe ATk
e TR BIRE A R SCE DA R BEA [RIY TAF - SEH SREs Ay e ] - (EsE = a1 e
0 H 1w BhHAE ] B Sl RIS BRI S A0 el (58 P 5 7R 2 B R i AR A ]
o HEST > Gagné (1985)a% R il e H B M AR AIZE (AT IR - TS B4 T
R > DAsOREZEBUERIFTEORARIR - AR R T &8 Kt S8 5
OEEERRE NI SR SCRERE SR SRESHY(E R 7] 2450 - MREEE (1995)
fa RIS TERYBSRE A R RSB S - SRE 1S > RS RS 1] E 3 R LR 8
Rrh o SEE Roe AR E HRFTE TAY AT EMERTE > DU Dh 2 2R B A



6 REFTE Y

HE - SRES(E B R A - B a sl B gssme M » 7 il BN A, - R
S R3S (& et R R 38 o

RIS RIS AR 25 - (E Belai AR P P S A A B BTN B AR [F] - 1 BN
SPeT I BERE SRS PR FE N B E - A FESZA T IET - B R R iy iR E
TYREINER IR [EIRVERE © FEFEARAVIHZEAE RAURRE S ~ BRalig » 24 IR [FHY
FaREPE EL ~ BIRE RS M E ~ Bel S TR MRS T RE SR Bel sl SRS R B 73 - B o -
P EIRIREFS B - EFERENE R TR S EL - DL AR S A B TN e P Bz 17 e 7
Z BERETRES A © MBS ~ OB TRAAIS B - HEsm TR ARFS LRI PR AR BRI S - AR
BB SRIS VMR - (RIBRIR ~ (Rt MDA St & LS B S = K R R
S — & a0+ BERIREE ~ 12 Ead M RIS T S B RUEREE - SRS SRS HY D)
RERI oAy TR BSe A - BAGENS ~ OBUE - BB - fEEE - PRI ERL - i
IR - ki Oxford (1990) K Carrell (1989) i - Bl oilies 73 Ry ek ~ %R
FAS =B 40 RIS B & B B A R AR o > R S R A e
B AR S R NS B 5 A RIS SOE 45 T FE e FCHE R - LIS (SE R A PREUE & A
RES - FEAIE I - PSS TR - #iER BT o0k - EEEEA
T3t 7 DU G R R B R 15 S SRS - DUR Bh A el 3 Y R - Py A8 ok
AIEfEEEEREER T - Rt EERESCR M PR RS - S ER RS
&~ PEEEC VIR ~ BHEE - BB ~ S ~ SeRRERET S I E 7 DL
e BElRE CE B B SOR B Rl - EME LR - RIERIRE AR o R B bR = Y B
SRSV - RS REEE R o B 5R(E L T BR AN TR - RS SRR SRR
REFEASCEANE ~ FRESCERRA ~ Hedetmils - FOM) - BereRsdEes ~ 57 &
PHARFE TS DL R IR fA el o H AR 50 5 5% 7% Brown, Bransford, Ferrara 1 Campione
(1983) Al REg 77 fyatEE ~ BEIEAIENBE =2y - HIFEEERE " EERE TR
SRR T EARA R S TG - TS 2 0 SEETEFRGREEET - SR
HORRKeE B » B8 @B EEEE NSRS - TR - fEREE P A ETiR G
AR H AR R A RIEENY S E) © 2RI - & B B B A L PR R - RIEr
H BT & [ BEREROE i - E B (ER AR b - BRI B 16 R AT
R H oA RS IeEeT -

K ra DA BB ERA RARE RS < B - DU SEIRIFMR(1994)AYHH 5%
K ERAVANE - RRERIS > Rt R - SRR - BEUL - BeRIsR R 1M -



FH oMo I RV F2 ARG8T R4 ARY I R R T

o T EE RIS TR YR B E H e RRE i (8 AR - 40 - TR IR
NEEENSCEAR - 2 E CEEENM T - R SRS - HEIEZ IR
RV ERE o SN BRI  E EE EH A BT T g (E IR SRES 4 R E R
AR TR — B RV B R AR AL B Y T (EC IR E 47 - B Bk
LSRR ERRE T - S A E A e SR R B AR - 40 ¢ JESCEINE
PRESEHTEHYESTHEAR > F B CHYESE ORI SCREE R AR T R — 2K LA
sRECHE - B e RIS ISR SRR - SBEE & T R S H B S CER N EIM
AR F HC BBz H CHIRRED B AR iR S 2 SR -
SRR AR BRI - ST HARIYIHTT - S ZEOVERER - 40 e
J& > SOAIE R H AR T A5

HIGFHEIE R 22 E BRI ERE OO HAR > BEERES - 5R
BB 7 /AECV B - BafERdsliBns - B IFHRI S E e S E T B S
R Z 5T > AN WP EAEA T BB ERANE - I aEr
LA SRR EE B IEHE S E R TIPS SR PRI IR A - HAERE
FOIA T B2 B Belal it Z Pl A EL R %

3. W5

3.1 tfzeig
SUURIHZEN G ERFE KRB B B AR TR 719 A ARUEAE
By 76 A -

3.2 5T H AR E
AW HIVAE 5 SRS a8 S B 2 B RGHE S E R I
SCRRE PRI - S5 BRI R ~ EAESO e NI TEh 22 S R S o 2 T
ARG - ABFFCRIEAT
1 BEHZ BPGREEERE ) Rl ?
- TEESE ~ H RS A T B2 B S R 2 A 2R (A ] 2

3.3 W7 TH KaFE T2



BUREFTE P

A7 SH IR (1994 Fraa iy EEHBEEHER - dUBBNIE - BUER
BAARANEZ B3 - BRGHEISEEER T HIFENE - BERE ~ B REEA
TTENFZERIDUES (- 3L 97 B (GERMHF— ~ =) - (BB IER 23 - HFFEE
A 148 > TTEhZEHIA 30 jE > 3t 67 - BIEEORES AT 30 - HREELREg A 7
> SRS BERERIS AT 8 > SRARTRER T 5 R ST EORig A 5 B Rig A 5 -
M| R IR Ry 6 BiER > 582 e 6 70~ 19a 50~ 8Mofia 4 77 ~ &6
ARG 397~ AFE 2 HEEAFE 15T

3.4 W7 A tEE

BEME — > HESE > {78hEdl

Frel e oA

3.5 HHib 5k

A ZE M MAPE B ETT - 55— IRV R EE e - BEES e TE
el > 4k 67 JE - FEGEE 40 7388 o ZIRMETTEE IR A R SRR -
$ 30 B > FRIFERFEITE 20 S3#E/eh -

3.6 &l

B R R E GRS TR R A (Factor Analysis) » Z2HY HH 7
EHIRZERH - 8 K FIHIEEZEES 70 A(Hirarchical Cluster Analysis)
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5 3.17% 10 1.91%
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E N EAATAREA  AETEE RN (F = 3.211, p = 0.019) > SEPURRAAMMNEE —~ =
TERAH ¢ AESTEERIR(F = 3.574, p = 0.011) 7 > SH—ERARNH = » =8l - £5
PERHS(F = 3.179, p = 0.020) 1 » SHF—FRHERNEE = ~ = ~ VUEHAH -

A L EFGHEE I NEREAS & R AR - 275 £8H(2001) - F&
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Autorregular la lectura espafola de los alumnos
taiwaneses de ELE

Lu Lo Hsueh®

Resumen

Se entiende por metacognicion la capacidad que se tiene de autorregular la
lectura, que es muy importante y atil para llegar a comprender los textos (Favell,
1976). Autorregular la lectura necesita la reflexion sobre los recursos cognitivos que
se posee, la planificacion de como leer y utilizar las estrategias bajo cada situacion,
saber cuéles van a utilizar, como aplicarlas y la evaluacion de dichas estrategies.

Basandose en los previos estudios de Wang (2001), Lin (2002, 2004), Cheng
(1994, 2001, 2002), Ladino & Tovar (2005) y Maturano et al. (2006), el presente
trabajo se dedica a investigar principalemente la capacidad que obtienen los alumnos
taiwaneses de ELE para autorregular la lectura espafiola. Ademas, se estudian las
interrelaciones entre la reaccion emocional frente a la lectura, la planificacion de
como leer, el uso de las estrategies para resolver problemas y el control del ambiente
cuando leen estos alumnos. Setenta y seis alumnos del Departamento de Espafiol de
Providence University han participado en este estudio. Los resultados muestran que
los alumnos han hecho mejor en la planificacion de leer, la supervision y el control del
proceso de leer que la preferencia que los alumnos tienen a la lectura. Ademas, la
capacidad de autorregular la lectura se relaciona significativamente con el uso de las
estrategias. En concreto, los alumnos que estan bien motivados con los objetivos
clarificados, evaluan positivamente lo que leen y tienen alta confianza frente a la
lectura, pueden utilizar efectivamente las estrategias para resolver los problemas
encontrados en los textos. Por medio de este trabajo, pretendemos alcanzar la meta de
facilitar la lectura y la ensefianza del espafiol para los alumnos taiwaneses de ELE

Key words: metacognicion, autorregular la lectura, estrategias lectoras

* Profesora asociada, Departamento de Lengua y Literatura Espafiolas, Universidad Providence.



	探討台灣西班牙語學習者之
	自我調節學習能力在閱讀上的表現
	呂羅雪
	1. 前言
	自我調節學習是近年來頗受重視的一個研究主題。當代教育不再把學習者當成是被動接受知識的角色，而是主動建構知識，並且認為透過在學習過程中，不斷地刺激認知和後設認知知覺，使學生建立明確的目標，培養價值感，提昇對學習內容的認同，主動積極地使用策略，有信心克服困難，進而提昇學習效果。
	程炳林(2002)提到自我調節屬後設認知，指的是在學習的每一個階段，學會調整自己的思考與行為，包含如何調節自己的情緒，針對不同的階段及不同的學習內容，調整學習目標，選擇策略和監控行為。
	 本論文以自我調節學習和外語閱讀為理論基礎，參考王金國(2001)、林建平(2002, 2004)、程炳林(1994, 2001, 2002)、Ladino & Tovar (2005)和Maturano et al. (2006)等人的研究及程炳林(1994)所設計的自我調整學習量表，探討台灣西班牙語學習者的自我調節學習之表現，瞭解情意反應、目標設定和行動控制與閱讀策略之間的相互關係。希望研究結果可以讓我們外語老師瞭解西班牙語學生的自我調節學習能力，輔導他們瞭解自我調節學習之重要性，協助他們提昇自我調節學習能力，鼓勵他們多多應用於學習中，尤其是閱讀之中，達到改善學習效果的目的。
	2. 自我調節學習理論
	林建平(2002)解釋Bandura (1977)提出的自我調節理論時提到，如果一個人對所做的事認為是有價值的，就會激發出動機，進而建立目標。目標的建立必須針對情況而做調整，難易適中，才能實現。其次是自我評量，根據訂定的項目去評估是否有達成，如果沒有，會主動尋求補救措施。如果目標已經達成，則會帶來成就感，而這是維持個人行動的能量，上述這些過程就是所謂的自我調節機制。自我調節機制應用在教育上，對學生而言是很重要的，因為它屬後設認知的一部份，即它的啟動能讓學生有效地、自動自發地管理好各科的學習，比如：建立目標，對所學產生價值感，計畫學習過程中的每一個步驟，碰到困難，會使用策略去克服，監控學習過程，評估各項目標，隨時調節、修正，具備信心，不怕挑戰。由上述得知，具備自我調節能力與否，或自我調節能力高低與否對學習成效有一定的影響。以下分別解釋本研究所涉及之自我調節學習能力所包含的四個層面：情意反應、目標設定、閱讀策略和行動控制。
	A. 情意反應
	 根據程炳林(1994)的研究，與閱讀理解相關之情意反應指的是對閱讀情感、閱讀結果情感、閱讀價值、閱讀期望和閱讀自我效能。具體而言是指對學習者喜歡閱讀；覺得閱讀有價值，對閱讀有期望，認為閱讀可以帶來很多新的知識，覺得閱讀文章很有趣，也預期自己閱讀後能有很大的收穫，對閱讀結果滿意，對自己的閱讀表現深具信念，認為自己有能力，可以比別人表現得更好。他進一步指出，從社會認知論的角度來看，Bandura (1986, 1991)認為學習者對自己表現的情感在自我調節學習中扮演著重要的角色，因為對自己表現的肯定，可以成為動機的誘因，將一個人潛在的正面能量激發出來。因為有成就感，就會期待自己去實現更高的目標，這樣便是良性的循環。另外，Pairs和Bynes (1989)也肯定正向的能量如：幸福感、滿意度、愉快等有助於學習者建立自信，積極使用策略來解決困難；而負面情緒如：失敗、沮喪、恐懼等會阻礙學習者持續維持學習，造成中途停止，沒有安全感，之後不再願意面對，而這些情感對學習是有很大殺傷力的。由此可見，一個學習者對所學的正、負情感反應都將直接影響目標設定、行為監控和策略選擇。學習者能不能對所學投入感情，如何引導學習者朝好的學習情感方面發展，應該是未來老師需要加強輔導的地方。
	B. 目標設定
	 一個人做任何事都需要先訂定目標，也就是方向。學習者若要成功，關鍵在於有沒有明確而可行的目標，目標就像一條線，牽引一個人向前，尤其是在困境中，更需要目標和方向，它猶如一盞燈，照亮前方的路。Lemos (1999)指出目標具引導和監控作用。一方面引導學習者朝一個明確的方向前進，另一方面，讓學習者隨時可以按照目標來檢驗所作所為是否符合標準，甚至還可以幫助學習者調節自己步調的快慢，以及修正目標的高低。另外，目標還可以讓學習者充滿決心，不斷努力，堅持下去，不半途而廢。Locke & Latham (1990)的研究顯示目標會影響學習的表現。另外，目標的設立對複雜的學習工作尤其有效果，可以臨危不亂，最後成功。在學習過程中，目標的設立很重要，它能帶來明確的方向和引導努力和持久力，是自我調節學習的開始，我們相信良好的開端，是成功的一半。
	C. 行動控制
	 行動控制即指目標設定後所採取的行為。在程炳林(2001)的研究中，我們得知Corno (1993)將行動控制應用於學習中，涉及注意力、動機和環境的控制。他認為學習目標一旦設立，就需要付諸實現，也就是說需要靠行動來實現自己的理想。一般而言，為了確保目標得以順利實現，學習者必須隨時需要集中注意力，不受外界的干擾，比如：學習環境中是否有噪音，是否有其他學生擾亂等。這時如果不用行動去控制，設立的目標可能會無法順利達成。Corno (1989)進一步將行動控制分為內隱監控和外顯監控。內隱是指一個人自己內在機制的監控，如：認知控制、情緒控制和動機控制；而外顯是指外界的干擾，如：學習環境控制和他人控制。內外在監控都用於幫助學習者控制好自己及外界，使目標不受到干擾，得以順利實現，故行動控制是確保目標、學習成果的中介因子。
	D. 閱讀策略
	策略被視為個人為達成某特定目標所採取一系列有計畫的方法與行動。Pressley et al. (1989)指出策略是一種有意識、具體以及整體性的計畫，個體可將其應用於閱讀不同的文章以及處理不同的工作。經由策略的使用，使讀者獨立思考並且協助其運用自身認知知識，瞭解在何時及如何使用方法來解決所遭遇的問題。此外，Gagné (1985)認為策略是目標導向的認知運作結果，它引導學生理解問題，以尋求答案或達到所要求的表現。 有鑑於閱讀過程中會涉及許多複雜的心智運作歷程，因此，欲瞭解文章的意義，策略的使用就不可忽視。林蕙君(1995)指出策略性的閱讀才是閱讀活動的真義。綜合而言，閱讀策略可定義為在閱讀過程中，讀者為完成某特定目標所進行的有計畫性的行動，以成功達到閱讀理解的目標。策略使用也屬後設認知，包含認知與後設認知層面，分別為內容知識、策略知識及後設認知知識。
	閱讀策略的種類繁多，在閱讀過程中所發揮的角色與影響亦皆不同。而國內外針對閱讀策略所做研究亦甚豐富，不同學者在進行研究時，對閱讀策略的種類分類亦採用不同的觀點。歷年來的研究結果經過整合、歸納後，茲可根據不同的閱讀階段、閱讀策略性質、閱讀策略功能等將閱讀策略做大致性的分類。首先，針對不同的閱讀階段，包括依訊息處理階段，以及依閱讀的時間順序階段而區分之閱讀策略有：解碼階段、文意理解階段、推論理解階段和理解監控階段。然後針對閱讀策略的性質，依據認知、後設認知以及社會與情意等三大層面將閱讀策略做一區分如：認知策略、後設認知策略和社會或情感策略。針對閱讀策略的功能可分為：活化先備知識、具體圖像、心像法、回答問題、摘要、找出重點、故事文法等。依據Oxford (1990)及Carrell (1989)的理論，閱讀策略分為補救、效率及信心三大類，如：補救策略即是當閱讀者在閱讀過程中，由於其先備知識不足或無法將文章內容與自有知識做連結而阻礙其理解，此時便需能採取適當的補救策略，諸如查字典、跳過並繼續往下閱讀、推論、猜字、分析文法，重複閱讀不懂的地方以及調整閱讀速度等策略，以幫助解決閱讀上的困難。所謂的效率策略則是指讀者在閱讀歷程中，為促進其閱讀效率而採取的策略，包括在重點處畫線、作筆記、列大綱、擬摘要、自問自答、詢問他人、先閱讀每段落的首句以及先閱讀文章首段及末段等策略。至於信心策略，即在閱讀過程中為消除讀者的閱讀恐懼，激發閱讀興趣，增強信心而採取的策略，包括瀏覽文章標題、從文章標題預測文章內容、預覽文章的大綱、激發先備知識、預測、監控閱讀歷程、評量理解程度以及瞭解閱讀目標等策略；最後Brown, Bransford, Ferrara 和 Campione (1983)則將策略分為計畫、監控和調整三部份，其歷程包括 「目標設定」、「策略選擇」、「目標查核」及「補救措施」。換而言之，讀者在開始閱讀時，會根據自己的需求設定目標，接著會選擇適當的策略，進行閱讀。在閱讀中不斷地檢視是否依據其目標而持續閱讀的活動。然而，當自我意識到理解出現問題時，則會自動地進行修正或採取補救措施。在整個閱讀歷程中，理解監控自始至終都是在持續，且十分有意識地在進行。
	本論文綜合以上各學派有關閱讀策略之觀點，以及參考程炳林(1994)的研究及量表的架構，將閱讀策略分為計畫、訊息選擇、精緻化、監控和調整五大類。
	計畫策略指的是學習者在閱讀之前會使用的策略，如：注意文章標題，根據文章標題猜測文章內容，提醒自己要注意的地方，把握重點，規劃應該採取的閱讀步驟等。訊息選擇策略強調的是學習者在閱讀中會使用的策略，如：把最重要的地方找出來，注意到每一段的重點以及在重要的地方做記號或畫線。精緻化策略包含的是在閱讀中，學習者懂得運用背景知識以協助理解，如：把文章的內容跟已經知道的連結起來，用自己的話在心裡把文章重要的地方重新說一次，以加強記憶。監控策略包括的是閱讀後，學習者為了確認是否真正理解文章的內容而提出問題來考自己，或者透過檢核自己的閱讀步驟，來瞭解閱讀理解是否達成。調整策略是在監控後，針對沒達成目標的地方，做必要的調節，如：放慢閱讀進度，設法改變閱讀目標或閱讀方式等。
	 自我調節學習強調的是學習者的責任感，主張自己設立目標，選擇策略，調節閱讀方法或步驟，監控閱讀過程。自我調節學習能力在英語或中文教育領域中都被廣泛討論，有鑑於此，我們希望在本研究中，透過量表的反應，探討台灣西班牙語學習者自我調節學習能力在西文閱讀中的表現，瞭解情意反應、目標設定和行動控制與閱讀策略之間的相互關係。
	3. 研究
	3.1 研究對象
	參與本研究的台灣靜宜大學西班牙語文學系大二學生有79人，有效樣本數為76人。
	3.2 研究目的和問題
	 本研究目的有二：第一，探討台灣西班牙語學習者之自我調節學習能力在西文閱讀中的表現。第二、瞭解情意反應、目標設定和行動控制與閱讀策略之間的相互關係。本研究問題如下：
	 1. 學習者之自我調節學習能力為何？  
	 2. 情意反應、目標設定和行動控制與閱讀策略之間的相互關係為何？
	3.3 研究工具及評量方式 
	本研究參考程炳林(1994)所設計的自我調整學習量表，經過修改後，擬定為適用於本研究之量表。自我調節學習量表分為情意反應、目標設定、閱讀策略和行動控制四部份，總共97題（請見附件一、二）。情意反應有23題，目標設定有14題，行動控制有30題，共67題。閱讀策略有30題，其中精緻化策略有7題，訊息選擇策略有8題，調整策略有5題，計畫策略有5題，監控策略有5題。測量尺度均採用李克特6點量表，完全符合6分、符合5分、部份符合4分、部份不符合3分、不符合2分和完全不符合1分。 
	3.4 研究架構圖
	   情意反應            目標設定        行動控制
	  閱讀策略
	3.5 實施步驟
	 本研究測試分兩階段進行，第一次測試的題項為情意反應，目標設定和行動控制，共67題，作答時間是40分鐘。之後進行第二次測試，內容為閱讀策略，共30題，每次作答時間均是20分鐘左右。
	3.6 資料分析
	首先，將自我調節學習問卷的內容進行因素分析(Factor Analysis)，萃取出適當的因素構面。接下來，利用階層式群落分析法(Hirarchical Cluster Analysis)之Ward’s Method將學習者進行分群。 然後，進行各類型策略之相關性(Pearson’s Correlation)檢定。最後，透過單因子變異數(One-Way ANOVA)檢定學習者各群組與閱讀策略之間的關係，P值設定在小於0.05。   
	4. 結果與討論
	首先，我們針對自我調節學習量表進行因素分析(Factor Analysis)以萃取構面，以主成份分析法(Principal Component Analysis)萃取因素，並以Varimax進行因素旋轉，得到十個因素構面，總解釋變異量為65.49%，顯示本量表之效度相當的不錯，如表一所示。
	表一  自我調節學習能力評定量表因素分析摘要表
	因素
	特徵值 
	因素
	特徵值 
	1
	14.20%
	6
	2.33%
	2
	7.75%
	7
	2.23%
	3
	4.60%
	8
	2.23%
	4
	3.81%
	9
	1.91%
	5
	3.17%
	10
	1.91%
	接下來，我們將萃取得到的十個因素構面作為分群變項，再利用階層式群落分析法(Hierarchical Cluster Analysis)之Ward's Method將學習者進行分群，得到五個群組，其人數、百分比，以及落點曲線圖如表二、三所示。
	表二 群落分析摘要
	群組
	人數
	有效百分比
	累積百分比
	1
	32
	42.11
	42.11
	2
	17
	22.37
	64.47
	3
	14
	18.42
	82.89
	4
	9
	11.84
	94.74
	5
	4
	5.26
	100
	表三 群落曲線圖
	 
	根據群落分析及和群落曲線圖在十個因素上的落點，我們發現第一群組的學生在情意反應、目標設定和行動控制上的表現都相對比較均衡，這群學生有32人，是五組裡面人數最多的一組，佔全部人數的42%。第二群組的學生有17人，佔22%，他們在行動控制方面做得比較好，相對而言，在情意反應和目標設定上則表現比較弱。第三群組的學生有14人，佔18%，這個群組的學生在情意反應和目標設定上的表現優於行動控制。第四群組的學生有9人，佔11%，他們的特色是情意反應做得比目標設定和行動控制好。第五群組的學生最少，僅5人，佔7%，這些學生也是在情意反應上表現得比目標設定和行動控制好。 
	整體而言，全部受測學生在情感反應、目標設定和環境控制方面獲得的平均數，以及各題項所屬之分類平均數如表四所示。
	表四  自我調節能力平均得分
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